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Bestandteile 
einer 

Zigarette



Zigarettenfilter

 Material: meist aus 
Celluloseacetat

 Aufgabe: Tabakrauch 
filtrieren



Zigarettenfilter 
in der Theorie

• teilweise Zurückhaltung von 
Substanzen aus Tabakrauch

• Gewährleistung der Höchstwerte
einiger Substanzen



Nutzen in der 
Praxis 
umstritten

 Filterlöcher werden zugehalten
 Aufgrund von Wiederstand beim 

Inahlieren, längere Inhalierphase



Schädlichkeit von Zigarettenrauch
Durchgeführt am 30.01.2023



Umfrage in 
der Q-Phase 

der AES



Hast du in den letzten 12 Monaten geraucht?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Bundedurschnitt 18-24 Jährige (repräsentativ)

Bundesdurschnitt 14-17 Jährige (repräsentativ)

Q-Phase AES (im Stufenchat durchgeführte anoyme
Umfrage, nicht repräsentativ, 100 Teilnehmer)

Nein Ja



Mit wem hast du geraucht?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Alleine

Mit anderen zusammen, beispielsweise auf Party

Anzahl der Stimmen

Eigene Darstellung



Warum hast du geraucht?

0 5 10 15 20 25

… es ist zur Gewohnheit geworden, ich habe nicht 
weiter drüber nachgedacht

… aus Neugierde

… weil alle anderen auch geraucht haben

… weil ich gestresst war / glücklich war / 
entspannen wollte

Anzahl der Stimmen

Eigene Darstellung



Nikotin

 pflanzliches 
Nervengift



 hohes 
Suchtpotential

Nikotin



Nikotinsucht



Acetylcholin
Nikotin

Nikotinsucht



Nikotinsucht



Halbwertszeit 
von Nikotin



Vermehrung
von AcH-

Rezeptoren



Auswirkungen von Nikotin

Bindung von 
Nikotin an 

Rezeptoren

Rezeptorkanal 
aktiviert

Aktivierung von 
Belohnungssystem



Langzeitfolgen von 
Gewohnheitsrauchern

 Schädigung der 
Sauerstoffversorgung 
der Organe

 Führt zu 
gesundheitlichen 
Folgen



Die Abhängigkeit ganzer 
Länder von der Tabakindustrie

• 85% des Tabaks kommt 
aus dem Süden

• Moderne Sklaverei und 
Umweltschäden

• Hauptexportprodukt 
vieler afrikanischer 
Länder 



Abhängigkeit ganzer Länder von der 
Tabakindustrie

Exportbilanz Malawi

Tabak Zucker Tee Gemüse Nüsse

Eigene Darstellung



Abhängigkeit ganzer Länder 
von der Tabakindustrie

• Schon in der Kolonialzeit waren die 
Arbeitsverhältnisse ausbeuterisch

• Neue Gesetzte enteigneten und vertrieben 
die Farmer



Tabakanbau – Die Strategie der 
Konzerne

• Tabakkonzerne vergaben hohe Kredite ohne 
Sicherheit

• Farmer haben fast keine Vertragsmacht -
Knebelvertäge



Tabakanbau – Die Strategie der Konzerne



1 Euro 
Entspricht 
dem Lohn 
eines 
Tabakbauers 
pro Tag

Tabakanbau – Die Strategie der Konzerne



Tabakanbau – Die Strategie der 
Konzerne



Tabakanbau – Die Strategie 
der Konzerne

Tabakkonzern

Staat Farmer

Bauern



Entwicklung
der Philip 

Morris Aktie



Teerstoffe als Inhaltsstoffe einer Zigarette

 zähflüssiges Gemisch verschiedener organischer 
Verbindungen

 karzinogen



Selbstreinigung der Atemwege

Atemwege der Lunge sind mit 
Flimmerepithel ausgestattet

Atemluftbefeuchtung Atemwege werden 
freigehalten



Negative Folgen der 
Kondensataufnahme

„Raucherhusten“
chronische 

Bronchitis oder 
COPD

Lungenkrebs



Kohlenstoffmonoxidaufnahme



Kohlenstoffmonoxid (CO)

Entsteht durch 
unvollständige 
Verbrennung

CO gelangt an 
Lungenbläsche

n

dort 
Gasaustausch

An 
Lungenbläschen 
diffundiert CO 

an Kapillar-
Wand 

Dann bindet CO 
an Hämoglobin

Verdrängung 
des Sauerstoffs

Affinität 
zwischen CO 

und 
Hämoglobin 

höher



Negative 
Folgen von CO

geringe 
Sauerstoffaufnahmemöglichkeit

geringere körperliche 
Leistungsfähigkeit



Tabakzusatzstoffe

 während Herstellung der Zigarette
werden Vielzahl an Stoffen 
zugesetzt 

 bis zu 10% des Gewichts einer 
Zigarette



Ziele der Tabakzusatzstoffe

 Nikotinwirkung verstärken
 Verlängerung der Haltbarkeit 
 Geschmacksveränderung



Beispiele für 
Zusatzstoffe



Zigarettenmarken und Tabakkonzerne



Marktanteile in 
Deutschland

Marktanteile  in DE

Philip Morris (z.B Marlboro)

British American Tobacco (z.B Lucky Strike )

Imperial Tobacco (z.B John Player Special)

Japan Tobacco International (z.B Camel)

Sonstige



Situation in Deutschland

• In Deutschland gibt 
es ein Tabakoligopol

• Konsequenzen für 
Tabakbauern & 
Einzelhändler



EU-Gesetzeslage bei Tabakwerbung



„Maybe“ Werbekampagne von Marlboro



„Maybe“ Werbekampagne 
von Marlboro  zielt besonders 

auf Jugendliche 
ab 

 2013 vom 
Landratsamt in 
München 
verboten



Kritik an der 
Werbekampagne



Wie setzt sich der Preis einer Zigarette zusammen?



„Würden Raucher die Kosten selbst
zahlen, müsste eine Packung
Zigaretten mindestens 11,30 Euro 
kosten.”

- Wirtschaftswissenschaftlicher Michael Adams, 2017



Beantwortung
der Leitfrage



Vielen Dank für 
eure 
Aufmerksamkeit
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